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Programme des animations 

Mardi 5 à 14H30 : Shopping 

Mercredi 6 à 15H : Mouvements détente avec Damien   

Jeudi 7 à 15H : MESSE 

Lundi 11 à 13H45 : Journée Sportive « Ehpad & Ecoles 

primaires ». Rencontre intergénérationnelle, jeux, épreuves et 

amusement ! Salle Bordage à Airvault 

Mardi 12 à 15H : Jeux de société avec « l’association Appui & 

Vous » 

Mercredi 14 à 15H : Mouvements détente avec Damien 

Vendredi 15 à 15H :  Documentaire « Nice » 

Samedi 16 à 15H : Après-midi jeux avec les bénévoles 

Lundi 18 à 15H : Séance cinéma « L’échange des Princesses » 

Mardi 19 à 15H : Jeux et promenades si le temps le permet 

Mercredi 20 à 15H : Mouvements détente avec Damien 

Jeudi 21 à 15H : Commission des menus 

Vendredi 22 à 15H : Messe 

 Mardi 26 départ à 11H15 : Guinguette, Pique-nique et après-

midi en chansons au Domaine de Soulièvres animé avec 

« l’Orchestre Plein Feu » 

Mercredi 27 à 15H : Mouvements détente avec Damien  

Mercredi 27 à 15H30 : Goûter des anniversaires 

Vendredi 29 à 11H15 : Apéritif « l’Heure du Petit Jaune » 

Vendredi 29 à 15H : Lecture du journal  

 

 


